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l. Date generale

Profesor de fizica, grad didactic I

Data:
Centrul de Excelentd in Horticultura si Tehnologii Agricole din Taul
Anul : |

Grupa : Obiectul: Fizica

Profesor: Berjan Marina

Durata lectiei: 90 min.

Tema lectiei: Verificarea legii [ui Hooke si determinarea constantei elastice a unui resort

Tipul lectiei: Lectie de formare a capacitatilor de aplicare a cunostintelor.

Scopul metodic: Utilizarea rationalid a MTI si tehnicilor interactive in formarea abilitatii.

1. Competente specifice:

% Competenta de investigatie stiintifica in domeniul fizicii.
% Competenta de achizitii pragmatice specifice fizicii.

I1l.  Unitati de competente:

= Aplicarea principiilor mecanicii newtoniene, a legii lui Hooke in situatii concrete.

= Investigarea experimentald a dependentei de forta deformatoare

V. Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei elevii trebuie sa fie capabili:

O1- Sa aplice legea lui Hooke in situatii concrete;

O, - Sa calculeze constanta de elasticitate utilizind principiile mecanicii newtoniene si legii lui
Hooke;

Os - Sa determine graficul dependentei alungirii de masa;

O4- Sa demonstreze creativitatea in elaborarea strategiilor de rezolvare a situatiilor-problema.

V. Resurse:

v" Umane: profesor, elevi.

v Materiale (didactice): rigla milimetrica, stativ cu doua cleste, un resort (sau fir elastic), un set de
greutati marcate, manual, culegere de exercitii si probleme, fise, ghid de performata, Instrumente si
platforme: zoom, Google clas room, kahoot. tabla interactiva iDroo

VI.  Tehnologii didactice:

1. Metode de invatamant, procedee si tehnici didactice:

a) Metode de activitate: b) Forme de lucru: c) Instrumente web:
¢+ metoda exercitiului; ¢ frontald; % sincrone;
% modelarea; % in echipe; < asincrone.
+¢ studiu de caz cu aplicatii % individuala.
practice;

«» algoritmizarea;

¢ problematizarea;

¢ conversatia euristicd;
«» observarea.
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Desfasurarea lectiei

Eveni - Strategiile
Nr. mentul IS Continutul informational si Activitatea didactice/ Activitatea
crt didactic S aplicativ profesorului | Instrumen- elevilor
tele web
1 Evocarea - conecteazd - saluta profesorul;
Moment f= aplicatia zoom, : - se pregitesc de
organizatori = - saluti elevii; Conversatia, preg
ganizatoric ~ zoom lecgle_
2 Verificarea 1. Ce reprezinta deformare? Dati exemple - Propune Conversatia - raspund la
pregatirii de deformare. , elevilor euristica, intrebari;
pentru 2. Enuntati legea lui Hooke. - . Discutie V3 bl
lucrarea de 3. Definiti notiunea de constanti de raspundg la AN - Tezolva probiema
lab elasticitate. intrebari: curistica
avorator 4. in ce unitati se misoard constanti de 3 Interogare
Analiza-sintezd s ’ - urmareste 5
materialului .= | elasticitate? | frontala,
g A progresu
teoretic studiat 5. Clasificati erorile. lizarii Zzoom
= realizari Kahoot
Aplicarea exercitiului;.
materiei - dirijeazd Exercitiu.
- . _ rocesul Tabla iDroo
studiat Care este constanta de elasticitate a unui P <
9 . . rezolvarii
resort, daca la suspendare unei greutati de .
100 g el se alungeste cu 1,5 cm? problemel,
. - asculta, noteaza
3 Captarea - 1td, not
. . = - conversatia A .
atentiet, IS - enunta tema St < In caiete.
enuntarea o lectiei; euzr(l)z:rc]a,
subiectului |
4 Realizarea - Propune elevilor i - citesc ghidul de
sensului sa acceseze link- Con\_/er.saﬂa performanti
ul virtulab.net euristica, - noteazi in caiete
gﬁ?itr:g ;tleallzare Problematic- | _ realizeaza lucrarea
. . Zarea
experimentului; de Iabcgrator
- Efectueazi 0 Interogare - rezolva exemplele
demonstratie a frontala - participa la discutii
modalititii de Discutii
ZCIIJTUWG a euristice
atelor; ey
- Propune unui Algoritmi
c elev s efectueze Zare
= experimentul Explicatia,
o virtual; zoom,
- Dirijeazd virulab.net
procesul, (Iucrul
- observi sd nu se \
comita greseli sincron)
- propune elevilor Lucrul
EéEe'{/Tngeze individual,
m
grup/individual si Google
sd realizeze classroom
calcule necesare (lucrul
completand fisa asincron)

de lucru plasata
pe classroom

Pagina 2 din 3




Berjan Marina,
Centrul de Excelentd in Horticultura si Tehnologii Agricole din Taul

5. Bilantul Bilant cantitativ: - Intreaba elevi Dia|og - Réaspund la
e - ce tipuri de probleme referitoare la legea - Asculta, P intrebari
lectiei lui Hooke am rezolvat azi la lectie? corecteazd in caz euristic,
= | - care este algoritmul de calcul a constantei de necesitate. Z00m
£ | de elasticitate? lucrul o
< | - care este eroare de calcul a constantei de sgn cro n) Elaboreaza cvintetul
elasticitate?
6 Tema pentru De repetat tema Forta de elasticitate, | - propune tema Conversatia - noteazd in caiet tema
acasi = par. 2.5 Fizicacl. X pentru acasa; euristica zoom pentru acasa;
IS (lucrul - pun intrebari.
—
sincron)
Abilitate Determinarea constantei de elasticitate a unui corp cu proprietati elastice
Conditii Vitulab.net (acces la internet)
Ghid de performanta
Nr. PASUL DA NU
3. | Introduceti datele experimentale in coloana m, g a tabelului de pe
ecranul telefonului.
4. Suspendati virtual o masa marcata la capatul liber al resortului si
notati alungirea Al produsa.
5. Repetati pasul 2-4 de doua ori modificand de fiecare data mase.
6. | Introduceti datele experimentale in coloana A/, cm a tabelului.
1. | k= %Calcula[:i constanta de elasticitate conform formulei
= kitka+ks+k : . : ..
8. | =lttetistie 24 >—%Calculati valoarea medie a constantei de elasticitate,
conform formulei
9 Al Am : - : -
Co|e=atep =1 ?Calcula‘,u valoarea erorii relative de masurare,
conform formulei
10. | Calculati valoarea medie a erorii relative
11. | Ak = k - eCalculati eroarea relativa a constantei de elasticitate
conform formulei
12. | Calculati valoarea medie a erorii relative a constantei de elasticitate
13. | Reprezentati rezultatul final sub forma
k = (k + Ak), e=...%
Timp de: 30’

Elaborat de: Berjan Marina
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