Chestionar de orientare profesională Ce carieră ți se potrivește?
Dacă nu știi ce carieră vrei să urmezi și cauți un loc de muncă; nu știi dacă meseria aleasă este una potrivită, atunci poți afla, autoevaluându-te. Răspunde la următoarele întrebări și identifică tipurile de cariere pe care ți-ar place să le urmezi, în funcție de personalitatea ta. 
Alege un singur răspuns dintre cele trei sau patru variante propuse pentru fiecare întrebare, bifând răspunsul ales: a, b, c sau d.
1. Dacă ai o seară liberă, ce ti-ar place să faci? 
a) Să merg la o petrecere 
b) Să stau acasă și să navighez pe internet 
c) Să practic un hobby
d) Să merg la un film 

2. Ce secțiune a unui ziar citești mai întâi? 
a) Sfaturi pentru cititori sau editorialul 
b) Știri 
c) Sport 
d) Divertisment 

3.  Ce preferi să faci la o petrecere? 
a) Să întâmpin musafirii 
b) Să discuți despre evenimentele la zi 
c) Să pregătești aperitive 
d) Să te distrezi 
4.  Ce carte ai prefera să ți se ofere în dar? 
a) Supă de pui pentru suflet 
b) O scurtă istorie a timpului 
c) Cum funcționează lucrurile 
d) O carte de artă pentru măsuța de cafea 
5. Ce ai prefera să faci în timpul liber? 

a) Să te întâlnești cu prietenii la o cafea 
b) Să faci curat în șifonier (dulap) 
c) Să grădinărești sau să redecorezi în casă 
d) Să scrii poezii 
6.  Este rândul tău să alegi filmul. Care este prima ta opțiune? 
a) comedie romantică 
b) dramă provocatoare 
c) Un film de acțiune și aventură 
d) Un film independent (produs în afara unui studio, de ex: film documentar,etc) 

7. Ești la un eveniment social. Cu cine ai prefera să stai? 
a) Un grup mare în care se râde mult 
b) Un grup mic în care are loc o discuție animată 
c) Mai mulți oameni care joacă bowling 
d) Un individ care pare o persoană interesantă


8.  Ai șansa să participi la un reality show. Ce alegi? 
a) O emisiune în care aptitudinile interpersonale te ajută să câștigii 
b) Niciuna. Consideri că emisiunile de genul reality show sunt o pierdere de timp 
c) O emisiune în care îți dă șansa să muncești manual sau să aduci bunăstare cuiva. 
d) O emisiune în care poți câștiga pe baza talentului tău, precum: Dansez pentru tine. 
9. Care dintre caracteristici, în opinia prietenilor tăi, te descriu cel mai bine? 

a) O persoană socială 
b) Inteligentă 
c) Îndemănatică 
d) Creativă

Răspunsurile obținute îți pot da indicii cu privire la cariera potrivită pentru tine 
	Notează în tabel numărul de opțiuni acumulate pentru fiecare literă 
	a 
	b 
	c 
	d 

	
	
	
	
	



Ai un răspuns în majoritatea cazurilor cu litera a): 
Cariera potrivită implică lucrul cu oamenii. O asfel de carieră include aspecte precum: mentorat, negociere, consultanță, supervizare, comunicare asistență. Posibile cariere pentru tine pot fi cea de: profesor, specialist resurse umane, consultant, asistent social, dădacă, asistentă medicală, vînzător, recepționer, ghid pentru turism,îngrijitori de bolnavi, etc. 
Majoritatea răspunsurilor au fost marcate cu litera b): 
Cariera ta ideală presupune lucru cu informația. O astfel de carieră poate include sarcini de sintetizare, coordonare, analiză, compilare, comparare. Printre posibilele cariere sunt cel de bibliotecar, editor, web developer, organizator , detectiv particular, contabil, casier, etc. 
Ai răspuns în mare parte cu litera c): 
Preferi, în carieră munca cu lucrurile, ai responsabilitățile pe care ți le poți asuma includ precizia, conducerea diverselor mașini etc. Printre posibilele job-uri se numără cea de bucătar, instalator, mecanic, inginer, șofer, operator calculatoare, etc. 
Răspunsurile tale sunt în majoritate marcate cu litera d): 
Cariera potrivită pentru tine este una creativă. Poți alege între cariera de scriitor, fotograf, cântăreț, decorator, artist grafic, designer de modă, designer grafic, cusătoreasă etc. 
Bineînțeles există multe alte ocupații în care poți pune în valoare talentele, însă cunoscân-du-ți tipul de personalitate, ai putea să te apropii mai mult de alegerea ideală privind cariera.
